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* CALISMA ALISKANLIKLARI

Degerli anne-babalar unutmayin

hafizlik egitimi yogun emek isteyen

ve olduk¢a uzun bir siiregtir.
Ortalama 24 ayda 6grencinin hafiz

olabilmesi hedeflenmektedi

Hafizlik egitiminin ak
stirdiiriilebilmesi hafiz
adayinin uzun siireli

motivasyonu kadar, uyg

calisma ahgkanhklarlm

olusturmasi ve geli

ile de yakindan ilg

Cocuklariniza bu
stirecte daha etkili

destek olabilmeniz \

i¢in sizlerin de etkili
calisma aligkanliklar1 hakkinda \

bilgi sahibi olmanizin 6nemi -
biiytik. Sizler i¢in hazirladigimiz
bu kitapgikta, sirastyla bu
aliskanliklarini agiklamaya

calistik.
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ZBER ONCESI

YAPILACAKLAR

Ezberlenecek sayfadaki kritik yerleri
isaretleme/isaretlettirme
Hafizlik siirecinde ezberlenecek
kimi ayetlerde yer alan ve
karistirilan, telaffuzu giig @ Ve
ibarelerin daha ezbere
baglamadan 6nce belirlenmesi, —
bilhassa da isaretlenmesi ya da @ _\4
bilen birine isaretlettirilmesi
ezberi kolaylagtirmaktadir. Bu
sayede hatasiz ezberleme olas1hg1V V
artmaktadir. Oysa bilingsizce
yanlis okunan kisimlar bolca v NN
tekrar neticesinde kalici hatalara%
dontismekte bu tiir hatalarin
diizeltilmesi ise oldukga zor V v
olmakta, dahasi hafiz adayinin
psikolojisini ve zaman gectik¢e moral ve mo-

tivasyonunu da
olumsuz yonde etkilemektedir.

0

Cocugunuzun yeni ezberleyecegi bir sayfada
karistirdig1, :
zorlandig yerleri ezbere baslamadan once isaretlemesi :
ya da bilen birine isaretlettirmesini tegvik edin.
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EZBER ONCESI YAPILACAKLAR

Ezberlenecek sayfay: yeterince yiiziinden okuma

Ezber 6ncesi asamada yapilabilecek uygulamalardan
bir digeri de ezbere baslamadan 6nce, tercihen bir giin
oncesinde, sayfay1 hatasiz okuyuncaya, belli bir hiza
ulasip islek hale getirinceye kadar yiiziinden okumak-
tir. Bu sayede okuyusa belli diizen, ahenk ve akicilik
katilmakta, sayfa bir biitiin halinde gortilebilmekte,

kelimeler isitsel olarak da hafizalarina islenmekte
boylece ezber asamasi oldukga kolaylasmaktadir. ‘
Ayrica dikkat edin bu ilk okuma

egzersizlerinde agza yanlis

yerlesmis kelimeler, telaffuz bi¢imleri

ya da okuma aligkanliklar1 hemen isin

basinda diizeltiimediginde, ilerleye

agamalarda diizeltilmesi zor

engellere

doniisebilmektedir.
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EZBER ONCESI YAPILACAKLAR

Ezberlenecek sayfay1 bir yerden dinleme

Hafizlik egitiminde dinlemenin 6nemi bityiiktiir.
Ozellikle seslere duyarly, kulag: giicli, isiterek 6grenen
ogrencilerin dinleme ¢alismalarindan faydalanmasi
gereklidir. Ezberlenecek sayfanin ezber 6ncesinde
telaffuzu giiglii bir okuyucudan (fem-i
mubhsin) dinlenmesi hem kulak asinalig1
olusturmakta, hem de telaffuzu zor
ifadeleri agikliga kavusturmakta boylece

olas1 yanliglarin daha bagindan 6ntine

gecebilmeyi kolaylagtirmaktadir. Aync :

bu uygulama miistakbel hafiz aday1 i¢in
ilerleyen zamanlarda belli bir okuma W
tavri ya da tislubunun gelismesine

de kaynaklik edebilecektir. Ezber

sonrasi dinlemeler ise bir nevi tekrar

mabhiyetinde olacak ve ezberini daha

kalic1 hale getirecektir.
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EZBER ONCESI YAPILACAKLAR

Ezberlenecek sayfanin mealine bakma
Ezber 6ncesi hazirlik adimlarindan bir baskas: da ezber-
lenecek sayfanin mealine goz atma, ayetlerin anlami ve
sayfada islenen konu/konular hakkinda genel bir malumat
edinmedir.

Ezberlenen béliimlerin mealini bilmek,

duygu ve zihin boyutunu canl tuttugu

gibi Kur'an'n anlagilmasina da 151k

tutar. Bu sekilde ¢alismanin ezberlenen

boliimleri kolay hatirlamaya da

onemli katkis1 olacaktir. Manasiyla

beraber yapilan bu ezber ¢aligmasi;

ayetlerdeki mesajlara kulak

vermeye, lizerinde diisiinmeye,

hayata tagimaya ve uygun zeminlerde

insanlara ulagtirmaya vesile olacaktur.

Ayrica gocugunuzun, ezber yaptig kisim

ile ilgili konular1 aile iginde paylagmasi, giindeme tagimasi
hafizlikla ilgili genel motivasyonunu arttiracaktir.
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ZBER SURECINDE
DIKKAT EDILECEKLER

Once ham sayfay1, ardindan 6nceki ezberleri

(has) hazirlama

Cocugunuzun dersini miimkiin oldugu kadar erken saatlerde
hocaya verebilmesi ve ertesi giin verilecek dersin hazirliklarina
baslayabilmesi 6nemlidir. Bu siiregte, yani giinlitk dersin
verilmesinin hemen akabinde, zihnin ve dikkatin en iist diizeyde
oldugu 6gleden 6nceki saatlerde bir sonraki giin okunacak

derse ait ham sayfalarin ezberlenmesi daha verimli olacaktir.

Nitekim ham sayfalardan baslayarak, yeni dersi
-4
\)

hazir hale getirmeye zihinsel performansin
daha iyi oldugu giiniin ilk saatlerinde baslamak
ezberi kolaylastiracaktir.

Giiniin ilk saatleri biligsel

potansiyelin, hafiza, \
dikkat ve odaklanma ' o
bakiminda daha etkin bir ’
sekilde ise kosulabilmesi

anlaminda giiniin ilerleyen

saatlerine gore daha etkilidir.
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EZBER SURECINDE DIKKAT EDILECEKLER

Sayfada bulunan kelime, ayet vb. benzerliklere
dikkat etme

Ezber siirecinde yeni ezberlenen sayfa ya da sayfalardaki kelime
ve ayet benzerliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Ozellikle
kisa ayetlerin yer aldig1, kimi zaman da peygamber kissalarinin
yer aldig1 sureler ile ayetlerin sonunda yer

alan kimi ifadeler birbirine benzemektedir.

Hafiz adayinin sayfay1 ezberlerken sayfada

yer alan bu tiir benzerlikleri hesaba

katmasi gerekmektedir.

Ezber stirecinde bu @
benzerliklere dikkat =

edilerek yapilan tekrarlar, s
zaman ve emek

kaybini

6nemli

olctide azaltacaktir.
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EZBER SURECINDE DIKKAT EDILECEKLER

Sayfay1 bolerek ezberleme

Bilindigi gibi ezber siirecinden hafiz adaylar:
ezberlenecek sayfay1 6nce parcalara ayirmakta
ardindan bir biitiin halinde bir araya getirerek
ezberlemektedir. Cocugunuzun yeni bir
ezbere baslamadan 6nce sayfay1 kendisi

i¢in uygun uzunlukta pargalara ayirmasi
gerekmektedir. Ornegin sayfayi ii¢ parcaya
ayirmasi ve ilk par¢anin daha uzun

olmasi ezber siirecini kolaylastiracaktir.

Her yeni ezberlenen par¢a oncekilerle
birlestirilerek tekrar edilir. Parca parca
ezberlenen bir sayfanin son agamada

bir biitiin halinde, yani tek parca

olarak toparlanarak ezberlenmesi
gerekmektedir.
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EZBER SURECINDE DIKKAT EDILECEKLER

Boliimleri belli bir tekrar mantigina
gore calisma

Hafiz adayinin ezberlenecek

kisa boliimleri belli bir

tekrar mantigina gore

¢alismasinin 6neminin

biiyiik oldugu séylenebilir.

Cocugunuzun zamanla

belli bir tekrar mantig1

olusturmasi ve ezber yaptig1 esnada bu tekrar mantigini kimi
kiigiik giincellemelerle beraber korumasi ve gelistirmesi daha
verimli ¢caligmasini saglayacaktir. Ornegin sayfanin ilk bolimiinii
daha kisa pargalara ayirma (ortalama 2 satir) ve dnce bes
yiiziinden okuma ardindan ezber okumay1 deneme, ardindan iig
yiiziinden okuma ve yine hemen bunun ardindan ezber okumay1
deneme, nihayet bir yiiziinden ve pesinden bir ezber denemesi
yapmast gibi.
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EZBER SURECINDE DIKKAT EDILECEKLER

Her boliim i¢in siire hedefi koyma

Hafiz adayinin her bir béliim i¢in, kendi ezber hizini da dikkate
alarak zaman hedefleri koymasi, odaklanmasina ve dikkatini
stirdiirmesine yardimci olacaktir. Aksi takdirde galigmasi
gereginden fazla zamana yayilabilir veya kendi kabiliyetinden
daha kisa zamanda ezber yapabilme beklentisine kapilabilir
ve bu olumsuz yasantilar uzun vadede

gocugunuzun kendi potansiyeli hakkinda

karamsarliga diismesine sebep

olabilir. Bu noktada kendisine

uygun zaman hedefleri, ne ¢ok uzun

ne ¢ok kisa, belirleyebilmesi 6nemli

hale gelmektedir. Bunu da birkag

denemeden sonra netlegtirmesi ve

gerektiginde giincellemesi daha dogru

olacaktir.
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EZBER SURECINDE DIKKAT EDILECEKLER

Bir boliimii tamamlamadan digerlerine
gecmeme

Ezberleyecegi yeni sayfayla bas
basa kalan hafiz, sayet sayfa uygun
boliimlere ayrilmamigsa bir¢ok
kafa karisiklig1 yasayabilir. Bazen
sayfanin basindan, bazen or-
tasindan ya da sonundan, bazen
de kolayina gelen ayetlerden ezber
yapmay1 denemektedir. Ozellikle
zorlandi8 sayfalarda 6grenci bir
alttan, bir istten, bir kisa ayetten
bir uzun ayetten ezber yapmaya
caligmakta, bir¢ok ezberi yarim
halde birakarak tam olarak ezber-
leyip dinletmeden diger kisimlara
gecebilmektedir. Bu da oldukga
zaman ve emek israfina sebep
olmaktadir.
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EZBER SURECINDE DIKKAT EDILECEKLER

Tecvit kurallarina dikkat ederek ezberleme

Ezberin belli bir hizda, belli bir ses ahengiyle ve tecvit kurallarina
dikkat edilerek yapilmasi gerekmektedir. Hafiz
aday1 zamanla okuyus hizini artirmakta, bu hiz
da zaman igerisinde birgok kuralin ihlaline yol
acabilmektedir. Bu tiirden, hiza bagl hatalar
bilhassa uzatilmasi gereken yerlerde 6zellikle
de medd-i muttasillarda karsimiza ¢ikmaktadir.
Kiraat uzmanlari tarafindan tizerinde ittifak
edilmis olan bu meddi en hizli okuyus
diizeninde bile en az iki elif miktar1

uzatmanin vacip oldugudur. Ayrica

kurallara uygun okunan her

ayetin kendi i¢inde bir ritmi

vardir ve bu ritim

ezberlemeyi

oldukga kolaylastirir.
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EZBER SURECINDE DIKKAT EDILECEKLER

Ezberledigi boliimleri birine dinletme

Ezber siirecinin niteligini etkileyen 6nemli degiskenlerden birisi
de yeni ezberlenen boliimlerin bilen birisine dinletilmesidir. Bura-
da 6nemli olan, dinletmenin hafiz adayinin hata yapma ihtimalini
azaltacagy, dolayisiyla ezberinin niteligini ve kaliciligini giiglendire-
cegidir. Cocugunuz sayfanin

evvela ilk béliimiini, ardindan

birinci ve ikinci boliimiini

birlestirerek, en sonunda da

sayfay1 tek parca halinde

dinleterek ezberini kontrol

ettirmelidir. Ezberlediklerin
i higbir zaman dinletmeyen
ve dolayisiyla ezberinin

kalitesini kontrol etmeyen
bir 6grenci dersini rahathikla

verip veremeyeceginden emin olamaz.
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EKRAR SURECINDE

DIKKAT EDILECEKLER

Bilindigi iizere hafizlikta ezberlenmis olan sayfalarin dogru bir diizen

icerisinde yeterince tekrar edilmemesi has diye tabir edilen sayfalarin,
daha sonraki doniise kadar unutulmaya yiiz tutmasina yol agmak-
tadir. Bu tiir bir pekistirme olmadiginda bir sonraki doniiste 6grenci,
neredeyse ham sayfalar1 ezberlemek icin harcadig1 emek ve vakit ka-
dar, has sayfalar1 yeniden ezberlemeye emek ve vakit harcamaktadir.
Bu durum da 6grencide bikkinliga sebep olmaktadir. Bunun 6niine
gegmek icin ezberlenen sayfalarda unutma meydana gelmeden belirli
araliklarla g6zden gegirilmesi, zihnin ¢alisma sistemi dikkate alinarak
belli zamanlarda diizenli tekrar edilmesi gerekmektedir. Ezberlenen

sayfanin 24, 48 ve 72. saat tekrarlar1 yapilmalidir.

24. Saat 48. Saat  72. Saat

E
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TEKRAR SURECI

Uyku 0ncesi tekrar etme

Tekrar yoluyla hatirlama ve pekistirme siire¢lerinde uyku 6ncesinde,
bilhassa gece yatmadan Once yapilan tekrar calismalarini 6nemi
biiytiktiir. Uyku oOncesi bu tiir tekrarlarin ezber olarak yapilmasi
onemli olmakla beraber yiiziinden de yapilabilecegi sdylenebilir. Zira
glin icinde yapilan yeni ezberlerin uyku dncesi salt yiiziinden birkag
kez okunmas: bile giin i¢inde ezberleme asamasinda yapilan bir¢ok
islemin, baglantinin, kodlamanin vs. tekrar hatirlanmasi, zihinde
canlanmasi, tazelenmesi anlamina gelebilecektir. Bilindigi tizere uyku
esnasinda gevresel uyaricilar, dikkat ¢ekici ve unutmay kolaylastirict
faktorler azalmakta, bu durumda zihnin son isledigi bilginin sabah
hatirlanmasi daha kolay olmaktadir.

‘Cocugunuzun gece yatmadan hemen dnce ertesi giin vere-:
cegi dersi bir - iki kez tekrar etmesini tesvik edin.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TEKRAR SURECI

I1k saatler ve giinler icerisinde tekrar etme

Yapilan arastirmalar unutmanin en fazla, 6grenmeyi takip eden
ilk saatler icerisinde oldugunu gostermektedir. Diizenli tekrar
ve pekistirme egzersizleri olmadiginda, ezberlerin biiyiik bir
kisminin ilk 24 ve 48 saat i¢inde unutuldugu ifade edilmektedir.
Bu nedenle unutmanin en tepe noktaya

ciktig1 ilk saatler ve giinler igerisinde

yapilacak diizenli tekrarlar

unutmayi azaltma

bakimindan biiyiik 6nem

tasimaktadir. Zira dogru

ve zamaninda yapilmayan

tekrarlar ezberin niteligini

diisiirmekte, hatirlamay1

gliclestirmekte, sonraki

tekrarlar igin giderek

artan bir kiilfeti de beraberinde

getirmektedir.

Cocugunuzun yeni ezberledigi bir sayfay1 ilk 24 saat
(1 giin) ve 48 saat (2 giin) icinde tekrar etmesine 6zen
gosterin.
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TEKRAR SURECI

Ozel zaman dilimlerinde okuyarak tekrar etme

Ezberlenen ayet, sure ve ciizlerin zaman zaman farkli ortam
ve vakitlerde tekrar edilmesi de ezberin kalicilig1 noktasinda
anlam tagimaktadir. Ornegin kandil geceleri, Cuma aksamlar,

cenaze merasimleri, yolculuklar, hatim torenleri vb. Ozel zaman

dilimlerinde yapilacak tekrarlar i¢in 6grencini
hafizligin1 tamamlamasi gerekmemektedir. h

Bu bir kiiltiirdiir ve Kur’an ile mesgul

olmanin hususi bir gostergesidir. Siiphesiz =

ki bu tiir tekrarlar icerisinde en 6nemli ...““
orneklerden birisi namazlarda okunarak
yapilan tekrarlardir. Ezberlenen
ayetlerin vakit namazlari ile Cuma ve
bayram namazlarinda diizenli bi¢imde okunmasi (tekrar
edilmesi) onlarin kaliciligini olumlu yonde etkileyecektir. Ayrica
¢ocugunuzun ezberlerini giinlitk hayatinda kullanmasi, bunu

cevresindekilerle paylasmasi bu minvalde biiyiiklerinden alacag:

dua ve takdirler azmini ve gayretini arttiracaktir.

Cocugunuzun ezberledigi ciiz ya da sureleri 6zel zaman
dilimlerinde (Namazlarda, mukabelelerde, yolculuk
esnasinda vb.) okumasini tesvik ve takdir edin.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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AMAN YONETIMINDE
DIKKAT EDILECEKLER

Giinliik, haftalik, aylik planlar yapma ve
bunlara uyma

Hafizlik egitiminin zamanla iligkisini kurmak olduk¢a anlamlidur.
Nitekim hafizlik egitimi giinii, haftay, ay1 ve yili yapilandirmak
suretiyle birkag yil siiren bir egitim siirecidir. Bu siiregte
¢ocugunuz aslinda zamanla yarigmaktadir. Hafizlik egitimine bir
kez dahil olundugunda (hazirlik programi da dahil) ortalama iki
yilda bu siirecin bitirilmesi beklenmektedir. Siire¢ uzadiginda her
gecen ay doniisler daha da zor hale gelmekte eski 6grenilenler
unutulabilmektedir. Bu nedenle ¢cocugunuzun haftada en az 6
ders vermesi ve doniislerini 35

glinde tamamlamas1 6nemli

hale gelmektedir. Cocugunuzun

glinliik-haftalik-aylik planlar

yapmasi ve bunlara uymasi, bu

hedeflere ulasmasinda olduk¢a

yardimei olacaktir.

Cocugunuzu bir giiniinii, haftasin1 ve ayin1 nasil
: degerlendirecegine dair bir plan hazirlamasina ve buna
! uymasina tesvik edin.
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ZAMAN YONETIMI

Eksik derslerini telafi etme

Hafizlik egitiminde kimi zaman ¢esitli nedenlerle ders kayiplari
olabilmektedir. Ornegin hastalik, tatiller, ¢esitli sosyokiiltiirel
faaliyetler, 6grencinin isteksizligi vb. neticesinde ders verme
stirecinde kimi aksamalar yasanabilmektedir. Fakat hafizlik
slirecinde zamaninda verilmeyen derslerin

kisa stire icerisinde telafi edilmesi

gerekmektedir. Aksi durumda hafizitk

egitimi uzamakta aylar, yillar §

gectikee siirecin uzamasina §

bagli olarak bir¢ok problen:
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocugunuzun eksiklerini
telafi etme sorumlulugu ve bilinci
gelistirmesi ¢ok 6nemli hale

gelmektedir.

Cocugunuzu ders veremediginde onu nasil telafi
edecegini planlamasina ve o plana gore eksigini telafi
etmesine tesvik edin.
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YARARLANILAN KAYNAKLAR

- Hafizlik Ogrencilerinin Caligma Aligkanliklar1 Uzerine :
:Bir Arastirma, :
‘Dog. Dr. Cemil OSMANOGLU, Yiiksek Lisans Ogrencisi :
‘Ferda ASLAN, Erciyes Universitesi .
:» Diinyada Hafizlik Yontem Ornekleri, Ogr. Gér. Dr.
‘Omer OZBEK, Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

-» Cocuklarda Uyku, Yard.Dog¢.Dr. Hatice YILDIRIM
:SARI, Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bil. Fak.

‘s Ezberleme Yontemleri - Altin Ogiitler,

‘MEB Din Ogretimi Genel Midiirti Nazif YILMAZ

:» Hafizlik Siirecinde Anne Babalara Ve Egitimcilere yol
‘Haritasi, MEB Din Ogretimi Genel Mudurligi

' Kuran Ogretim Ve Hafizlik Egitimi Uzerine Baz1
:Diistinceler, Dr. Yavuz FIRAT, Erciyes Universitesi 1lah1yat
‘Fakiiltesi

- ITO Marmara Anadolu Imam Hatip Lisesi Hafizlik Pay-
-daslar1 Calistay1 Kitap¢igi

o http://hafiz.meb.gov.tr/ , MEB Din Ogretimi Genel
Miudirligi

o {lkégretim Ogrencilerinin Dikkat Toplama Siirecine

: Iliskin Goriislerinin Incelenmesi, Yrd. Dog. Dr. Suna
'KAYMAK OZMEN, Yrd. )

‘Dog. Dr. Ozden DEMIR, Kafkas Universitesi Egitim
:Fakiiltesi '

.o I'TO Marmara Anadolu Imam Hatip Lisesi

......................................................

>_< duzcehafiziho@gmail.com @/duzcefhafizfihl » /duzce_hafiz_iho
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